Trener personalny z elementami fitness
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06.06.2020
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L ]
@ Za k nr grupy 29278
semestr TP II
DATA GODZINA ZAJECIA godz. PROWADZACY UWAGI
8% .11 Biomechanika i fizjologia wysitku 4 Renata M.
20 20 2o s
16.02.2020 117 - 14 Metodyka ¢wiczen fitness 4 Renata M.
8%0.12% Biomechanika i fizjologia wysitku 4 Renata M.
19.04.2020 12%°.15% Metodyka éwiczen fitness 4 Renata M.
10°-14% Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 6 Renata M.
25.04.2020

1000_ 1 345

Prowadzenie zajec grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

Renata M.

10%-14*

Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

Renata M.

800 _ 1100

Techniki i metodyka wykonywania ¢wiczen

Renata M.

117°-14%°

Techniki i metodyka wykonywania ¢wiczen

Renata M.

1000_ 1 345

Prowadzenie zajec¢ grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

Renata M.

Renata M.

10%-14*

Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

Renata M.

800 _ 1100

Techniki i metodyka wykonywania ¢wiczen

FS

Renata M.

117°-14%°

Techniki i metodyka wykonywania ¢wiczen

IS

Renata M.

1000_ 1 345

Prowadzenie zajec¢ grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

v

Renata M.

10"-14*

Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

Renata M.




